
   

  

Det faglige magasin 
om krop, motion og 
genoptræning
Krop+fysik er magasinet til alle de mange danskere, der  
hver dag er optaget af at holde kroppen frisk og i form.  
Vi skriver til alle dem, som træner, som forebygger, og  
som skal genoptrænes efter en skade. Og til forskel  
fra mange af de andre motionsmagasiner, er Krop+fysik  
baseret på den faglighed, danskerne møder hos fysioterapeuten.

På tryk og digitalt 
Krop+fysik finder du i venteværelset hos de danske fysioterapeuter, og 
magasinet udgives i et stærkt partnerskab med Danske Fysioterapeuter. 
Og du kan finde det på biblioteket og på en lang række arbejdspladser.

Ud over det trykte magasin, omsættes artikler og indhold til stærke 
digitale historier på websitet krop-fysik.dk. Sitet er en kæmpe 
vidensdatabase, og en faglig og troværdig kilde til information,  
råd og vejledning.

M E D I E I N F O R M A T I O N  2 0 2 4

Magasinet  
udkommer

4 gange
om året

U D G I V E L S E S P L A N  2 0 2 4

Udgave Sæson Tema / fokus Fast serie i alle 2024-numre Deadline På gaden

Nr. 1 Forår Ryg / Sund graviditet Løb / Fødder og fodsmerter 05.02.2024 05.03.2024

Nr. 2 Sommer Lunger / I gang efter fødsel Løb / Fødder og fodsmerter 13.05.2024 04.06.2024

Nr. 3 Efterår Sund vægt / Hovedpine Løb / Fødder og fodsmerter 09.08.2024 04.09.2024

Nr. 4 Vinter Skuldersmerter / Klar til ski Løb / Fødder og fodsmerter 01.11.2024 04.12.2024
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B U R E A U P R O V I S I O N
Der ydes 2% bureauprovision for sikkerhedsstillelse 
og informationsgodtgørelse. Ydes kun til 
nominerede bureauer.

A N N O N C E M A T E R I A L E
Alt materiale skal leveres færdigt som trykklare 
højtopløselige  
PDF-filer, CMYK separeret, gerne som PDF/X-filer. 
Sendes elektronisk til: krop-fysik@frontmedia.dk

R A B A T T E R
2 indrykninger 	 20 %
4 indrykninger 	 40 %
Newbizz	 20 %

Helside: � 18.900,-
Bagside� 23.600,-
B: 208 mm x H: 275 mm
+ 3 mm ekstra til beskæring

F O R M A T E R  M A G A S I N

A D V E R T O R I A L I N D S T I K  -  M U L T I S I D E R

1/11/1

1/2
2 x 1/1

Opslag
2 x 1/1

Opslag

Opslag� 32.100,-
B: 416 mm x H: 275 mm
+ 3 mm ekstra til 
beskæring

Annoncer & indstik

Gå fra annoncering til fortælling. Brug de journalistiske greb til at 
fortælle om produkter, tilbud og brug muligheden for at folde 
tingene bedre ud med en Advertorial. 

Du kan leje en journalist til din advertorial: 
Lad Krop+fysik hjælpe dig med teksten til din advertorial. Vi tilbyder, 
at du for kun kr. 5.000,- kan leje en af vores dygtige, sundhedsfaglige 
journalister, til at fortælle din historie – ring og hør nærmere.

Advertorial helside: � 21.800,-
Advertorial opslag: � 36.900,-

1/2  side� 12.000,-
B: 180 mm x H: 115 mm
B: 87 mm x H: 235 mm

1/2

1/4 side� 8.000,-
B: 87 mm x H: 115 mm
B: 180 mm x H: 55 mm

1/4

1/3 side� 10.000,-
B: 57 mm x H: 235 mm
B: 180 mm x H: 75 mm

1/6 side� 4.950,-
B: 57 mm x H: 115 mm

1/6

1/31/3

Online + SoMe

B A N N E R A N N O N C E R I N G

Kom med på Krop+fysik’s online 
platform med din annonce som banner.  

Pris 1 måned:� 3.000,-

Find bannerformater på  
mediegruppen.net/sundhed/krop-fysik

O N L I N E  A D V E R T O R I A L

Udgiv din historie om produkter, tilbud 
og services på vores online platforme.  
Du kan vælge at udkomme på alle 3 
medier: Krop+Fysik, Helse og Naturli.  
Vi kan også hjælpe dig med tekst, 
indhold og journalistisk. 

Online Advertorial på vores  
3 platforme (online i 12 måneder)

Pris� 6.500,-

S O M E

Vi kan også hjælpe dig med at sende din 
historie og produkter ud sammen med 
vores online kampagner for medierne. Tal 
med os om, hvordan vi kan arbejde med 
dit indhold, fortalt af os – på Facebook, 
Instagram og Google. Vi kan skabe nye 
kampagner inkl. tekst, koncept, visuals og 
formater. Og du kan komme med i 
strømmen af annoncering sammen med 
Krop+fysik og de andre familiemedlemmer. 
Pris: Efter aftale   

Sammen med det trykte medie, driver Krop+fysik sit eget website og har en række digitale familiemedlemmer.   
Vi kan hjælpe dig med at udkomme med dine annoncer og dine historier på vores platforme, som en naturlig del  
af vores samarbejde og partnerskab. Der er 3 modeller at vælge imellem.

Udvid Krop+fysik med 4 eller 8 sider med redaktionelt 
indhold og formidling. Brug Multisider til formidling af din 
næste kampagne, jubilæum eller et særligt tema. 
Multisider sidder altid midt i magasinet og har sit eget liv  
– men er en del af bladets flow og trykning.

Multisider 4 sider: � 19.800,-
Multisider 8 sider: � 29.800,-

Levering af færdige PDF’er på hhv. 4 eller 8 helsider i 
bladets format B. 208 x H. 275 + 3 mm til beskæring.

Alle priser er ekskl. moms og gældende fra 1. januar 2024. 


